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(menro Ha 10 nHEH, TPUIIKOJIBHBIN JIarepb « COJHBIIIKOY)

IIpuém | HammeHnoBanume | Bec [Inmessie Ounepreruueckas [N
numuy | oirona oJroa BenecTBa(r) [IEHHOCTH (KKal) [pelenTyphl
b X v
Henens 1,
neHb 1
3aBtpak |Kama Bsazkas ¢ | 200 5,99 |7,83 (39,11 [428,2 171
MAacjIoM U
caxapoMm
pucoBas
Yaii ¢ caxapom | 200 0,36 0,08 |0,06 2,58 375
X110 40 7,9 1,0 [48,1 140
Macino 10 49 16 0,19 224.6 14
Coip 15 2,7 2,7 |- 37 15
Hroro 3a 21,85 (27,61 87,46 |832,38
3aBTpaK
OGen Iy u3 cBexenr |250 3,25 (5,62 14,06 |450 88
KaITyCThI C
KapTodenem
Kotnera msacuas | 90 13,12 16,76 (28,6 292 268
13 TOBSIAUHEI
[Trope u3 ropoxa | 150 174 |1,1 41,5 232 427
C MacJioM
X110 80 7,9 1,0 [48,1 140
Cox 200 1,0 - 18,2 76,0 532
[Tomuaop 60 1,1 02 |[3,8 23,0 71
CBEXKHUM
Hroro 3a 43,77 | 14,68 154,26 | 1213
oben
ITonmuuk | SI610K0 100 0.4 - 11,3 76
Hroro 3a 66,02 [ 42,291253,02 |2121,38
JeHb:




IIpuém | HammenoBanme | Bec [Inmessie Ounepreruueckas [N
mumuy | oirona oJroa BenecTBa(r) [ICHHOCTH (KKaJl) [pelenTyphl
b K v
Henens 1,
IEHb 2
3aBTpak | Kamia Bsizkast 250 1,32 (7,18 (26,34 |307,5 175
MOJIOYHAs U3
IIICHA C
MOJIOKOM H
caxapom
Kodetinbrii 200 3,08 3,52 23,13 |132,02 379
HAITMTOK C
MOJIOKOM
X110 40 7,9 1,0 [48,1 140
Bytepbpon ¢ 60 1,7 4,3 32,6 176
TOBUIUIOM
Hroro 3a 14 16 130,17 | 755,52
3aBTpaK
O6en |Cyn 250 15,27 | 11,33|55,78 [389,96 102
KapTO(eIbHBIH C
0000BBIMU
burouek u3 90 13,12 13,5 (27,11 |291,03 268
TOBSIIMHBI
MaxkapoHbI 150 16,5 (1,1 |47.5 232 309
OTBapHbBIC
Kommnor u3 200 1,0 - 39,6 157 349
CyX0(PYKTOB
X110 80 7,9 1,0 48,1 140
Orypern cBexuii |60 2 0,8 (4,6 42
Hroro 3a 51,27 | 11,7 201,71 [ 1098,61
oben
[Monauuk | Hextapun 100 0,9 0,2 11,8 48
Hroro 3a 66,17 |127,9 |343,68 (1902,13
JIeHb:




[Ipuém | Haummenosanue | Bec [Iniessie Ouepreruyeckas [N
mumy | 6mroza Omona BEILECTBA(T) IIEHHOCTH (KKall) [pEeEenTyphI
b XK v
Henens 1,
JIeHb 3
3aBTpak |Kama ssyneBas | 200 599 |7.83 39,11 [428,2 175
BsI3Kast
MOJIOYHAs ¢
MacjoMm
Xneb 40 7,9 1,0 48,1 140
Macno 15 4,9 16 0,19 [224,6 14
Coip 15 2,7 2,7 - 37 15
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 15,01 |56,85 375
Hroro 3a 21,69 (27,58 [102,41 | 886,65
3aBTpaK
O6en | Cyn noneBou 250 11,1 |5,3 34,8 236,58 79
annens u3 90 15,67 | 8,11 32,51 |349 268
TOBSITUHBI
I'peuka 150 7,64 |8,81 40,93 |263,5 302
OTBapHas
paccelnyaras
Xneb 80 7,9 1,0 48,1 140
[Tomuop 60 1,1 0,2 3,8 23,0 71
CBEKHI
Cok 200 1,0 - 18,2 [76,0 532
Hroro 3a 48,58 (29,90 |199,32|1241,46
o0en
Ilonauuk | banan 100 1,5 0,5 21 96
Hroro 3a 71,77 | 57,53 |322,73 |2224,11
J€Hb:




[Ipuém | Haumenosanue Bec [Iniessie Onepreruyeckas [N
mumy | 6moza Omona BEILECTBA(T) IIEHHOCTH (KKall) [pEEeNnTyphI
b XK v
Henens 1,
neHs 4
3aBTpak |Kama oBcsnas | 200 7,58 19,28 31,73 |245,08 302
«I"epkynec»
MOJIOYHAs
BSI3Kasi
Yaii c caxapom | 200 0,2 0,05 |15,01 |56,85 375
X7eb 40 7,9 1,0 [48.1 140
Byrepbpon ¢ 60 1,7 43 1326 176
MOBH/IJIOM
Hroro 3a 17,38 | 14,63 (127,44 | 617,93
3aBTpaK
OGen [Iu u3 cBeX. 250 13,77 {12,4 14,78 |336 88
Kanyctsl ¢
kapTodenem
[TnoB u3 250 3,6 10,2 36,8 |547 265
TOBSIJTMHBI
Cok 200 1,0 - 182 76,0 532
X7eb 80 7,9 1,0 [48.1 140
Orypen cBexuii | 60 2 0,8 (4,6 42
Hroro 3a 28,27 24,4 122,48 | 1141
o0en
Tlonguuk | AnenbcuH 100 0,85 |- 46,58 |185,3
Hroro 3a 46,5 139,03 | 296,5 |1944,23
J€Hb:




[Ipuém | Haummenosanue | Bec [Iniessie Ouepreruyeckas [N
mumy | 6mroza Omona BEILECTBA(T) IIEHHOCTH (KKall) [pEeEenTyphI
b XK v
Henens 1,
JIEHb 5
3aBTpak |Kama Bszkas 250 14,5 |75 59,1 307,5 175
MOJIOYHAs U3
IIIeHa
Yaii c caxapom |200 0,2 0,05 15,01 |56,85 375
Xieb 40 7,9 1,0 48,1 140
Macio 10 4,9 16 0,19 |224.,6 14
CoIp 15 2,7 2,7 - 37 15
Hroro 3a 30,2 27,25 [122.4 |765,95
3aBTpaK
O6en | Ilomumopst 60 1,1 0,2 3.8 23
CBEXKHEC
Cyn c 250 16,1 |17,7 (36,5 [240,6 87
PBIOHBIMHU
KOHCEpPBaMHU
budpmrexe uz |90 17,23 (17,12 | 13,7 288,22 266
TOBSIUHBI
Kaprodensroe | 150 4,64 (7,95 (4047 |242,7 312
Iope
Cok 200 1,0 - 18,2 76,0 532
Xi1eo 80 7,9 1,0 48,1 140
Hroro 3a 4797 (43,97 [160,77|1010,52
oben
IMonmuauk | S1610K0 100 0,4 - 11,3 76
Hroro 3a 78,57 | 71,22 (294,47 | 1872,47
JeHb:




IIpuém | HammenoBanme | Bec [Inmessie Ounepreruueckas [N
mumy | Oirona oirona BeniecTBa(T) [ICHHOCTH (KKaJ) [peLenTyphl
b X v
Henens 2,
IeHb 6
3aBtpak |Kama pucosas ¢ | 200 6,2 5 55,5 381,8 172
H3I0MOM
X110 40 7,9 1,0 [48.1 140
Macio 10 4.9 16 0,19 |224,6 14
Kodeitabrii 200 3,08 (3,52 23,13 [132,02 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Crip 15 2,7 2,7 |- 37 15
Hroro 3a 24,78 28,22 (126,92
3aBTPaK
O6en |Cym 250 7,58 19,28 31,73 61
KapTO(eIbHBIHA C
KpyIou
Kamnycta 200 24,81 [14,19]12,35 321
TyLIEHAs C
MSICOM
(roBsiiMHA)
X11e0 80 7,9 1,0 [48.1
Cok 200 1,0 - 18,2 532
[Tomunop 60 1,1 0,2 13,8
CBEXKUM
Hroro 3a 4239 |124,67|114,18
obexn
[Tongnuk | Mangapux 100 0,8 02 1|7,5
Hroro 3a 67,97 [53,09| 248,6 | 1814,17
JeHb:




[Ipuém | HanmenoBanue Bec [Inieseie OHepretuueckas [N
numy | Omona Omona BEIEeCTBA(T) LIEHHOCTH (KKall) [peLenTyphI
b XK v
Henens 2,
JIeHb 7
3aBTpak |Kama suneBas | 200 5,99 7,83 (39,11 [428,2 175
BSI3Kast
MOJIOYHAs C
MacjioM
X7eb 40 7,1 7,94 (37,22 |140
Kakao ¢ 200 3,52 |3,72 25,49 |145,2 382
MOJIOKOM
ByTepGpox ¢ 60 1,7 |43 [326 |176
MOBUJIOM
HUroro 3a 18,31 | 23,79 (134,42 | 889,4
3aBTpaK
O6en | [Tomumopst 60 1,1 0,2 |3,8 23,0
CBEXKHUE
bopm ¢ 250 0,45 10,03 |3,18 14,145 82
KayCTOu 1
Kaprodenem
Tedrenu 100 17,23 13,7 |17,12 |256,2 279
MSICHBIC
MaxkapoHsbl 150 16,5 |1,1 47,5 252 309
OTBapHbIC
X7eb 80 7,9 1,0 [48.1 140
Cok 200 1,0 - 18,2 [76,0 532
Hroro 3a 4418 |16,03|137,9 |761,345
o0en
ITongnuk | Orypen cBexuid |60 2 0,8 4.6 42
Hroro 3a 64,49 (40,62 276,92 | 1692,745
JA€eHb:




IIpuém | HammenoBanme | Bec [Inmessie Ounepreruueckas [N
mumuy | Oirona orona BeniecTBa(T) [ICHHOCTH (KKal) [pelenTyphl
b K vy
Henens 2,
IEHb &
3aBTpak |Cyn monounsiii | 200 9,61 |11,23|41,78 |306,14 120
C MaKapOHHBIMHU
H3JICTTASIMU
Kopxuk 100 4,5 6 61,5 317,7
MOJIOYHBIN
Xi1eb 40 7,9 1,0 [48,1 140
Yaii ¢ mumonom |200/7 0,1 - 15 57 377
Hroro 3a 22,11 | 18,23 166,38 | 820,84
3aBTpaK
Oo6en Cyn 250 15,27 {11,33|55,78 |389,96 102
KapTO(EIbHBIN C
0000BBEIMU
Kapxoe mo- 250 7,8 22,2 28,1 312,5 436
JIOMAIITHEMY
X110 80 7,9 1,0 48,1 140
Cox 200 1,0 - 18,2 76,0 532
[Tomunop 60 1,1 0,2 |3,8 23,0 71
CBEKHUU
Hroro 3a 25,85 131,911169,20 |956,75
oben
[Monpuuk | 'pyma 100 0.4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 48,36 150,17 | 345,61 | 1824,59
JieHb:




[Ipuém | Hanmenosanue Bec [Inmessie OHepreruueckas [N
numy | Omoza omona BenlecTBa(r) LIEHHOCTH (KKaJl) [peLenTyphI
b XK v
Henens 2,
IeHs 9
3aBTpak |Kama mannas 250 14,5 7,5 59,1 557,75 390
MOJIOYHAs
Xi1eb 40 7,9 1,0 48,1 140
Macno 10 4.9 16 0,19 |224,6 14
Coip 15 2,7 2,7 |- 37 15
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 |15,01 |56,85
Hroro 3a 30,2 |27,25|122,4 |1016,2
3aBTpaK
O6en |Cym ¢ 250 8,45 [8,24 159,93 |359,25 111
MaKapOHHBIMHU
U3ICTTHSIMU
burouku nu3 90 13,12 13,5 |27,11 |291,03 268
TOBSIAVHBI
I'peuka 150 7,64 (8,81 (10,93 |263,5 302
OTBapHas
pacchlnyaras
Xi1eb 80 7,9 1,0 48,1 140
Cok 200 1,0 - 18,2 76,0 532
Oryper cBexuit | 60 2 0,8 |4,6 42
Hroro 3a 40,11 122,35|168,87 [1171,78
oben
Ilonguuk | banan 100 1,5 - 224 91
Hroro 3a 71,81 | 49,6 |313,67|2278,98
JIeHb:




IIpuém | Haumenosanue | Bec [Inmessie OHepreruueckas [N
numy | Omoza Omona BeHIecTBa(r) LIEHHOCTH (KKaJl) [peLenTyphI
b XK v
Henens 2,
nens 10
3aBTpak |Kama Bsa3kasc |200 5,99 7,83 39,11 |428,2 171
MacJIOM B
caxapom
pucoBas
Xi1eb 40 7,9 1,0 48,1 140
Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,05 15,01 |56,85 375
Macio 10 4,9 16 0,19 [224,6 14
Colp 15 2,7 2,7 - 37 15
Hroro 3a 21,69 127,58 [102,41 | 886,65
3aBTPAK
O6en | IlIu u3 ceexerr | 250 3,25 |5,62 14,06 |336 88
KaIycThl C
KapTodenem
Kotnera msicuas | 100 16,5 |43 0,4 274,49 266
KypuHas
Kaprodensrnoe | 150 4,3 2,8 233 2427 312
Iope
X1ebd 80 7,9 1,0 48,1 140
Cok 200 1,0 - 184 |357 532
Orypen cBexuit | 60 2 0,8 4,6 42 71
Hroro 3a 34,95 114,52 108,86 |1392,19
obexn
Ilonguuk | AneabcuH 100 0,85 |- 46,58 |185,3
Hroro 3a 92,44 | 152,18 (257,85 | 2464,14
JeHb:




